Приложение 1
Бланк самоконтроля учащихся __________________________(Ф.И., класс)
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Физкультминутка (аутогенная тренировка – метод И.Шульца):

                      Я совершенно спокоен 
1. Моя правая (левая) рука тяжёлая. 
2. Моя правая (левая) рука тёплая. 
3. Сердце бьётся спокойно и сильно. 
4. Я дышу совершенно спокойно. 
5. Солнечное сплетение излучает тепло. 
6. Мой лоб приятно прохладен. 

                     Я совершенно спокоен
1. Представить конкретный цвет. 
2. Представить определённый объект. 
3. Внутренне показать абстрактные явления (счастье, красота и пр.). 
4. Внутренне переживать желаемое чувство. 
5. Вызывать образ другого человека.

Анализ урока:
Критерии оценивания: 
Математика: 0-7 баллов – «2»                      Информатика: 0-3 баллов – «2»
                         8-15 баллов – «3»                                           4-5 баллов – «3»
                         16-19 баллов – «4»                                          6 баллов – «4»
                         20-22 баллов – «5»                                           7 баллов – «5»
Ваш балл:___________________                                 __________________
Ваше мнение об уроке: ___________________________________________
________________________________________________________________
