Приложение6
Здоровьесберегающая среда на уроках математики
Здоровье ребенка является основой для его полноценного развития, хорошей учебы, способности противостоять различным вредным влияниям и, в конечном итоге, превращения в достойного члена общества. В системе факторов, влияющих на здоровье школьников качество образовательной среды играет немаловажную роль в развитии организма ребенка. Все факторы можно разделить на три категории: неизбежные, корректируемые и устранимые. Все внутришкольные факторы являются корректируемыми и устранимыми, поэтому в организации образовательного процесса по математике на них направляются наибольшие усилия педагогов. 
Прежде всего, создаются условия для здорового развития детей: 
Соблюдаются физиологические основы учебно-воспитательного режима (учитывается время трудоспособности, утомляемость, физкультминутки, учебная нагрузка).
Производится гигиеническая оценка условий и технологий обучения (воздушно-тепловой, световой режим, режим и организация учебно-воспитательного процесса).
Формируется здоровый образ жизни.
Что касается первого условия, то на первых уроках математики учитель избегает проведения разных видов тестирования, больше использует игровые моменты во время проведения урока. Обязательным условием проведения всех уроков являются мероприятия по профилактике утомления, нарушения осанки, зрения (физкультминутки, гимнастика для глаз). Учебная нагрузка соответствует санитарно-гигиеническим нормам.
Второе требование предполагает оценку и создание условий и технологий обучения. Следует отметить, что воздушно-тепловой и световой режим во всех кабинетах полностью соблюдается. Дети занимают места в классе согласно физической конституции и особенностей зрения. Учитель использует разные методики введения, закрепления и использования материала в речевой деятельности с учетом того, чтобы дети с визуальной, аудиальной и кинестетической системами мировосприятия одинаково хорошо освоили материал.
Для формирования здорового образа жизни с самого раннего возраста дети изучают и на практике применяют знания по следующим тематикам: 
"Соотношение работы и отдыха для правильной организации режима дня";
"Климат и его влияние на здоровье человека";
"Спорт и здоровый образ жизни";
"Здоровое питание и влияние его на здоровье";
"Экстремальные виды спорта";
"Генетически-модифицированные продукты и их влияние на здоровье людей"; 
"Профилактика болезней";
"Природная среда как фактор здоровья населения";
"Основы безопасности жизнедеятельности"; 
"Природные катаклизмы и правила поведения в чрезвычайной ситуации";
"Проблемы выживания в современном мире";
"Проблемы молодежи";
"Здоровье и культура общения";
"Труд, здоровье, долголетие";
"Генетические проблемы здоровья";
"Технический прогресс и человеческие способности".
Здоровьесберегающие технологии в средней и старшей школе.
Учащиеся средней и старшей школы уже более серьезно и основательно изучают темы, способствующие здоровьесбережению, знакомясь с проблемами взаимозависимости правильного питания и поддержания организма в хорошей форме, диетического питания и активности, профессионального и любительского спорта и его влияния на продолжительность жизни. Глубоко и всесторонне обсуждаются вредные привычки молодежи, такие, как курение, употребление спиртных напитков и наркотиков и их влияние на только на физическое, но и на психическое здоровье неокрепшего организма, на деторождение и др. Учащиеся не только читают тексты по проблемам, они обсуждают их в диалогах, группах, проводят пресс-конференции, готовят проекты по этим темам, доклады и рефераты, находя и творчески перерабатывая информацию по интересующим их вопросам, что способствует воспитанию их творческих способностей, учебной компетенции.
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